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สำหรบัผู้ใช้งานทั่วไป (User) 
จ้างการออกแบบโปรแกรมบริหารจัดการข้อมูลสุขภาพวัยทำงานและการพัฒนาเว็บไซต์ 
เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพวัยทำงาน 
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1. การใช้งานระบบโปรแกรมนำเข้าข้อมูลสุขภาพสำหรับผู้ใช้งานทั่วไป (User) 

1.1. วิธีการลงทะเบียนเพื่อเข้าใช้งานระบบ 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. ไปที่หน้าเว็บไซต์ 

2. คลิกปุ่ม “ลงทะเบียน”  

 
 

3. กรอกแบบฟอร์ม ได้แก่:  

3.1. ข้อมูลสถานประกอบการ 

• ชื่อสถานประกอบการ: จำเป็นต้องกรอก 

• เลขประจำตัวผู้เสียภาษี: จำเป็นต้องกรอก 

• จำนวนพนักงานชาย: จำเป็นต้องกรอก 

• จำนวนพนักงานหญิง: จำเป็นต้องกรอก 

• ขนาดองค์กร: จำเป็นต้องกรอก 

• รายละเอียดที่อยู่: จำเป็นต้องกรอก 

• จังหวัด: จำเป็นต้องกรอก 

• อำเภอ/เขต: จำเป็นต้องกรอก 

• ตำบล/แขวง: จำเป็นต้องกรอก 

• รหัสไปรษณีย์: ระบบแสดงให้อัตโนมัติ 

• ละติจูด 
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• ลองติจูด 

• เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ (ผู้ประสานงานสถานประกอบกิจการ): จำเป็นต้องกรอก 

• อีเมล: เป็นอีเมลของพนักงานที่เป็นตัวแทนของสถานประกอบการ: จำเป็นต้องกรอก 

• กิจกรรมประเมินสุขภาพองค์กร: ไม่บังคับกรอก 

3.2. รายละเอียดผู้ดูแลระบบ (ผู้จัดการระบบ) 

• ชื่อ: จำเป็นต้องกรอก 

• นามสกุล: จำเป็นต้องกรอก 

• เบอร์โทรศัพท์: จำเป็นต้องกรอก 

• ตำแหน่ง: จำเป็นต้องกรอก 

• ชื่อผู้ใช้งาน: จำเป็นต้องกรอก 

• รหัสผ่าน: จำเป็นต้องกรอก 

• ยืนยันรหัสผ่าน: จำเป็นต้องกรอก 

• เลขบัตรประชาชน: จำเป็นต้องกรอก 

• ยอมรับข้อกำหนดเงื่อนไขและบริการ  

4. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และกด “ฉันยอมรับ ข้อกำหนดเงื่อนไขและบริการ” 

5. จากนั้น คลิกปุ่ม “ลงทะเบียน” 
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6. ระบบจะส่งอีเมลเพ่ือให้ผู้ใช้งานทำการยืนยันการเข้าสู่ระบบ 

 
 

7. เมื่อกดที่ลิงก์ “Confirm your email address” ระบบจะแสดงหน้าจอเข้าสู่ระบบ เพ่ือให้กรอกข้อมูล 

ชื่อผู้ใช้งานและรหัสผ่านเพ่ือเข้าสู่ระบบ 
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1.2. วิธีการล็อกอินเข้าสู่ระบบ 

1.2.1. การล็อกอินเข้าสู่ระบบด้วยชื่อผู้ใช้งานและรหัสผ่าน 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. ไปที่หน้าเว็บไซต์ 

2. คลิกปุ่ม “เข้าสู่ระบบ”  

3. กรอกชื่อผู้ใช้และรหัสผ่าน  

4. คลิก "เข้าสู่ระบบ" เพ่ือเข้าใช้งานระบบนำเข้าข้อมูล 

5. กรณีต้องการให้ระบบจดจำการกรอกข้อมูล สามารถคลิกเลือก “จดจำการเข้าสู่ระบบ” ก่อนคลิก 

“เข้าสู่ระบบ” 
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1.2.2. การล็อกอินเข้าสู่ระบบด้วยบัญชี ThaID  

รายละเอียดการติดตั้งแอปพลิเคชัน ThaID 

• กรณีระบบปฏิบัติการ Android ดาวน์โหลดได้ที่ Play Store 

• กรณีระบบปฏิบัติการ Android ดาวน์โหลดได้ที่ Apple Store  

• ค้นหาคำว่า “ThaID” จากนั้นติดตั้งแอปพลิเคชัน 

 

รายละเอียดขั้นตอนการเข้าสู่ระบบด้วยบัญชี ThaID 

1. คลิกปุ่ม “ThaID”   

2. ระบบแสดง QR code สำหรับใช้แอปพลิเคชัน ThaID สแกนเพ่ือเข้าสู่ระบบ 

3. ระบบตรวจสอบและยืนยันข้อมูลเรียบร้อย จะสามารถเข้าสู่ระบบได้อัตโนมัติ 
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1.2.3. กรณีลืมรหัสผ่าน 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. สามารถทำการรีเซตรหัสผ่านได้ โดยคลิกที่ “ลืมรหัสผ่าน”  

2. ระบบแสดงหน้าจอให้กรอกข้อมูลอีเมล โดยต้องเป็นอีเมลของสิทธิ์ผู้จัดการระบบที่ลงทะเบียนใช้งาน

ระบบเอาไว้เท่านั้น 

3. เมื่อกรอกข้อมูลอีเมลแล้ว จากนั้นกดปุ่ม “ส่งคำขอรีเซตรหัสผ่าน” ระบบแสดง Pop up แจ้งผลการ

ดำเนินการ 
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4. ผู้ใช้งานตรวจสอบอีเมล Reset Password หากไม่พบข้อมูลในกล่องขาเข้า ให้ค้นหาที่กล่องอีเมลขยะ 

จากนั้นกดลิงก์ “Reset Password” 

5. ระบบจะแสดงหน้าเปลี่ยนรหัสผ่าน เพื่อให้ผู้ใช้งานกรอกข้อมูลรหัสผ่านใหม่ 

6. จากนั้นกดปุ่ม “ยืนยัน” แสดงหน้าจอเข้าสู่ระบบ สามารถกรอกข้อมูลชื่อผู้ใช้งานและรหัสผ่านเพ่ือเข้า

สู่ระบบ 
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3.1. การตรวจสอบข้อมูล Dashboard 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. เข้าสู่ระบบจากหน้าหน้าเว็บไซต์ ไปทีเ่มนู “Dashboard” 

2. หน้าจอแสดงข้อมูล Dashboard ภาพรวมของสถานะประกอบการของปีปัจจุบัน สามารถเลือกดู

ข้อมูลได้ย้อนหลัง 3 ปี นับจากปีปัจจุบัน 

3. แสดงข้อมูลความเสี่ยงโรคในสถานประกอบการ ในรูปแบบกราฟแท่ง ตามหมายเลข (3) 

4. แสดงข้อมูลจำนวนพนักงานทั้งหมด ตามหมายเลข (4) 
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5. แสดงข้อมูลรายชื ่อพนักงานที่มีความเสี่ยง แยกตามประเภทโรค และสามารถกรองดูข้อมูลของ  

แต่ละเดือนได้ ตามหมายเลข (5) และเมื่อคลิกที่ความเสี่ยงในแต่ละโรค ระบบจะแสดงเฉพาะรายชื่อ

ของพนักงานที่มีความเสี่ยงในโรคท่ีเลือกด้านล่าง 
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3.2. ระบบสุขภาวะ (WHP) และการนำเข้าข้อมูลสุขภาพ 

3.2.1. การเข้าสู่หน้าระบบสุขภาวะ (WHP) 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. เข้าสู่ระบบจากหน้าเว็บไซต์ ระบบจะแสดงข้อมูลเมนู “ระบบสุขภาวะ (WHP)” 

2. สามารถดาวน์โหลดเทมเพลตสำหรับกรอกข้อมูลสุขภาพ หรือนำเข้าข้อมูลได้ตามหมายเลข (2) 

3. ตารางข้อมูลสุขภาพำนักงาน โดยระบบจะประมวลผลข้อมูลสุขภาพจากการนำเข้าข้อมูลและแสดงผล

เป็น 3 ระดับสี คือ   
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3.2.2. การนำเข้าข้อมูลสุขภาพ แบบรายบุคคล 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. เข้าสู่ระบบจากหน้าหน้าเว็บไซต์ ไปที่เมนู “ระบบสุขภาวะ (WHP)” 

2. คลิกท่ีปุ่ม “นำเข้าข้อมูลรายบุคคล”   

 
 

3. ระบบแสดง Pop up ให้เลือกประเภทพนักงาน ที่ต้องการนำเข้าข้อมูล 
3.1. กรณีต้องการนำเข้าข้อมูลของพนักงานที่เคยนำเข้าข้อมูลได้แล้ว สามารถเลือกประเภท 

“พนักงานเก่า” ระบบแสดงหน้าจอให้เลือกเลขประจำพนักงาน จากนั้นจะแสดงข้อมูลทั่วไป 
กรอกเพียง “ข้อมูลด้านสุขภาพ” เท่านั้น จากนั้นกดปุ่ม “บันทึกและประมวลผล” 

3.2. กรณีต้องการนำเข้าข้อมูลของพนักงานใหม่ ที่ไม่เคยนำเข้าข้อมูลมาก่อน สามารถเลือกประเภท 
“พนักงานใหม่ จากนั้นกรอกข้อมูลให้ครบ ก่อนกดปุ่ม “บันทึกและประมวลผล” 
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หน้าจอแสดงผล กรณีเลือกประเภท “พนักงานเก่า” 

 
 
 หน้าจอแสดงผล กรณีเลือกประเภท “พนักงานใหม่” 
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3.2.3. การนำเข้าข้อมูลสุขภาพ แบบกลุ่ม 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. เข้าสู่ระบบจากหน้าหน้าเว็บไซต์ ไปที่เมนู “ระบบสุขภาวะ (WHP)” 

2. ดาวน์โหลดไฟล์เทมเพลต โดยคลิกที่ปุ่ม  
 

 
 

3. กรอกข้อมูลพนักงานในไฟล์ให้ครบถ้วนตามช่องที่กำหนด 

เงื่อนไขการนำเข้าข้อมูลแบบกลุ่ม 

• ห้ามลบ หรือแก้ไข Column เด็ดขาด เนื่องจากระบบตรวจสอบข้อมูลตาม Column หากมี

การแก้ไข อาจส่งผลให้ข้อมูลนำเข้าผิดพลาด และไม่สามารถนำเข้าได้  

• “เลขประจำตัวพนักงาน (Employee ID)” กรณีมีข้อมูลประจำเดือนซ้ำ ไม่สามารถนำเข้าได้ 

• “เลขประจำตัวประชาชนพนักงาน” กรณีมีข้อมูลประจำเดือนซ้ำ ไม่สามารถนำเข้าได้ 

• ระบบเช็ก “Require (*)” กรณีมีข้อมูลไม่ครบถ้วน จะไม่สามารถนำเข้าได้ 

• ระบบเช็ก “ค่าสุขภาพ” กรณีมีข้อมูลไม่ระบุเป็น “ตัวเลข” จะไม่สามารถนำเข้าได้ 

• เทมเพลตไม่มี Column ค่า BMI เนื่องจากระบบคำนวณให้แบบอัตโนมัติ 
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4. คลิกท่ีปุ่ม “นำเข้าข้อมูลแบบกลุ่ม”   
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5. ระบบแสดงหน้าแบบฟอร์สำหรับการอัปโหลดไฟล์ข้อมูล เมื่ออัปโหลดเรียบร้อยแล้ว กดปุ่ม 

“อัปโหลดและตรวจสอบข้อมูล” 
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6. ระบบทำการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนการนำเข้า สถานะเป็น X ให้ทำการตรวจสอบ

หมายเหตุ Column สุดท้าย และทำการปรับแก้ข้อมูลไฟล์ ก่อนนำเข้าใหม่อีกครั้ง  

7. หากผลการตรวจสอบข้อมูลขึ้นว่า “Health check data validated successfully” สามารถ

คลิกปุ่ม “ยืนยันการนำเข้าข้อมูล” 
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3.2.4. การแก้ไข-ลบ-ดู ข้อมูลสุขภาพของพนักงาน 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. เมื่ออยู่ที่หน้า “ระบบสุขภาวะ (WHP)” 

2. ไปที่ “ตารางข้อมูลสุขภาพพนักงาน” 

3. คลิกท่ีไอคอน ดังด้านล่าง 

• คลิกไอคอน “ดินสอ”      เพ่ือแก้ไขข้อมูลพนักงาน 

• คลิกไอคอน “ถังขยะ”     เพ่ือลบข้อมูลพนักงาน (สิทธิ์เฉพาะผู้จัดการระบบ) 

• คลิกไอคอน “ถังขยะ”     เพ่ือดูข้อมูลพนักงาน 
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3.3. การเพิ่ม-ลบ ข้อมูลผู้ใช้งาน (สิทธิ์เฉพาะผู้จัดการระบบ) 

3.3.1. การเพิ่มผู้ใช้งาน 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. คลิกที่ชื่อผู้ใช้งาน 

2. เลือกเมนูย่อย “รายชื่อผู้ใช้งาน” 

3. คลิกปุ่ม “เพ่ิมผู้ใช้งาน”  
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4. กรอกข้อมูลผู้ดูแลระบบที่ต้องการ ประกอบด้วย 

 

• ชื่อ 

• นามสกุล 

• เบอร์โทรศัพท์ 

• ตำแหน่ง 

• ชื่อผู้ใช้งาน 

• รหัสผ่าน 

• เลขประจำตัวประชาชน 

• บทบาท 

o ผู้ดูแลระบบ  

o ผู้จัดการระบบ 

5. คลิก “เพ่ิมผู้ใช้งาน” เพ่ือบันทึก ผู้ใช้งานสามารถเข้าใช้งานระบบได้ทันที 

เงื่อนไขการใช้งาน  

• ระบบตรวจสอบ “ชื่อผู้ใช้งาน” กรณีซ้ำ จะไม่สามารถเพ่ิมผู้ใช้งานได้ 

• สิทธิ์ผู้ดูแลระบบจะไม่สามารถมองเห็น เมนูรายชื่อผู้ใช้งานได้ เนื่องจากเมนูนี้ให้สิทธิ์เฉพาะ 

ผู้จัดการระบบเท่านั้น 
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3.3.2. การแก้ไข-ลบ ข้อมูลผู้ใช้งาน 

รายละเอียดขั้นตอน 

เมื่ออยูที่หน้ารายชื่อผู้ใช้งาน ระบบแสดงรายชื่อผู้ใช้งานของสถานประกอบทั้งหมด สามารถแก้ไขหรือลบ

ข้อมูลได้โดย 

1. คลิกไอคอน “ดินสอ”    เพ่ือแก้ไขข้อมูลผู้ใช้งาน 

2. คลิกไอคอน “ถังขยะ”   เพ่ือลบข้อมูลผู้ใช้งาน 

 

 
 

  



 
คู่มือการใช้งานระบบโปรแกรมนำเข้าข้อมูลสุขภาพสำหรับผู้ใช้งานทั่วไป (User) 

จ้างการออกแบบโปรแกรมบริหารจัดการข้อมูลสุขภาพวัยทำงานและการพัฒนาเวบ็ไซต์เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพวัยทำงาน 
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3.4. การแก้ไขข้อมูลโปรไฟล์ (สิทธิ์เฉพาะผู้จัดการระบบ) 

3.4.1. การแก้ไขข้อมูลสถานประกอบการ 

รายละเอียดขั้นตอน 

1. คลิกท่ีชื่อผู้ใช้งาน 

2. เลือกทีเ่มนูย่อย “โปรไฟล์” 

3. คลิกท่ีปุ่ม “แก้ไขข้อมูลสถานประกอบการ” เพ่ือแก้ไขข้อมูลของสถานประกอบการ 
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3.4.2. การแก้ไขรายละเอียดผู้ดูแล 

1. คลิกท่ีปุ่ม “เปลี่ยนรหัสผ่าน” กรณีต้องการเปลี่ยนแปลงรหัสผ่านของบัญชีผู้จัดการระบบ 

2. คลิกท่ีปุ่ม “แก้ไขข้อมูลส่วนตัว” กรณีต้องการแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของผู้จัดการระบบ 
 

 


